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संदभ%

हाल ही म� ,खेल मं
ालय ने हिरयाणा म�  आयोिजत होने वाले ‘खेलो इंिडया यथू गे�स- 2021’ म�  चार
�वदेशी खेल  को शािमल करने की मंज़रूी दी है। इन खेल  के नाम- गतका, कलारीपयट्टू, थांग-ता और
मलखंभ ह) ।

कलारीपयट्टू (Kalaripayattu)

कलारीपयट्टू केरल की एक यु,-कला है। इसे वत-मान म�  .चिलत सबसे पुरानी यु,-प,ितय  म�
से एक माना जाता है। इसे ‘कलारी’ भी कहते ह) ।इसका अ1यास मु2य 3प से केरल की यो,ा
जाितय , जैसे- नायर, एझावा 5ारा िकया जाता था।
पारंपिरक कलारीपयट्टू की दो .मुख शैिलय  को मा6यता .ा7त है। इसकी उ9री शैली को
‘वड:कन कलारी’ और दि;णी शैली को ‘थे:कन कलारी’ कहते ह) ।
केरल के अितिर:त यह तिमलनाडु व कना-टक से सटे िह�स  के साथ-साथ पवूो -9र <ीलंका और
मलेिशया के मलयाली समुदाय के बीच भी .चिलत है।

मलखंभ(Mallakhamba)
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मलखंभ एक पारंपिरक खेल है, िजसम�  िखलाड़ी लकड़ी के एक ऊ?वा-धर ख�भे या र�सी के मा?यम
से तरह-तरह के करतब  का .दश-न करते ह) ।
इसकी उAपि9 महाराBटC  म�  हुई थी और वष- 2013 म�  म?य .देश 5ारा मलखंभ को राजकीय खेल
घोिषत िकया गया।
वष- 2016 म�  उGजैन के मलखंभ कोच योगेश मालवीय को दH ोणाचाय- पुर�कार से स�मािनत िकया
गया।
राBटCीय �तर पर मलखंभ के तीन .कार .चिलत ह) -िफ:�ड/�थाई मलखंभ, ह� िगंग मलखंभ
(िफ:�ड मलखंभ का लघु सं�करण),शेप/रोप मलखंभ (मलखंभ का आधुिनक .कार)।

गतका (Gatka) 

गतका खेल का संबंध पंजाब से है जो िनहंग िसख यो,ाओं की पारंपिरक यु,-शैली है। वे इसका
उपयोग आAम-र;ा के साथ-साथ खेल के 3प म�  भी करते ह) । 
गतका एक भारतीय .ाचीन माश-ल आट- है, जो अब एक खेल या तलवारबाज़ी .दश-न कला के
3प म�  लोकि.य है और अ:सर िसख Aयोहार  के दौरान इसका .दश-न िकया जाता है।

थांग-ता (Thang-Ta)

थांग-ता एक सश�
 माश-ल आट- है, जो मिणपुर म�  .चिलतहुयेन ल) Lलोन (Huyenlanglon)
माश-ल आट- का एक भाग है। हुयेन ल) Lलोन के दो मु2य घटक ह) - थांग-ता (सश�
 यु,) और
सिरत सारक (िनहAथा या श�
रिहत यु,)।
‘थांग’ शMद तलवार के िलये और ‘ता’ शMद भाले के िलये .योग िकया जाता है। मिणपुर के
शासक  5ारा 17वी ंसदी म�  इस कला का .योग अंगH ेज़  के िवN, िकया गया था। परंतु बाद म�
अंगH ेज़  ने इस पर .ितबंध लगा िदया। िपछले कुछ दशक  के दौरान यह लु7त होती जा रही है।

उ-े�य

इन खेल  को खेलो इंिडया यथू गे�स म�  शािमल करने का उPेQय भारत म�  �वदेशी खेल  को
संरि;त करना, .ोAसाहन देना और लोकि.य बनाना है। यह .यास लु7त होती जा रही
ऐितहािसक महAAव वाली भारतीय पारंपिरक माश-ल आट- को बढ़ावा देने और पुनजी -िवत करने म�
मदद करेगा।
वष- 2021 म�  खेलो इंिडया यथू गे�स म�  योगासन के साथ इन चार .ित�पधा-ओं को शािमल करने
से इन खेल  को पुन: राBटCीय पहचान िमलेगी।
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